mémo LE TROUSSEAU POUR LA Eg NATATION

Il est important que chaque enfant
arrive avec SON matériel

[ ] Des lunettes de piscine (pas de masque de plongée !)
(] 2 maillots de bain

] 1 maillot de sport pour I'apprentissage avec les
maitres-nageurs

| 1 maillot de loisir pour baignade libre I'aprés midi
(pas de short de bain)

|| Si I'enfant est frileux un lycra de natation
(pas de tee-shirt anti UV)

| 2 serviettes de piscine | | De la créme solaire
| | Casquette [ | Tongs [ | 2 paires de tennis

] 1 paire de chaussons ou chaussures d’intérieur

Tenue plus chic pour les soirées

LES AFFAIRES A PREVOIR

Sac pour linge sale EN +
Le linge est lavé a partir de 10 jours sur place si besoin. POUR L'OPTION EQUIT ATION
Linge de corps [ ] 2 pantalons d’équitation ou jogging

[ ] 1pyjama [ | 7 tee-shirt

[ ] 7 paires de chaussettes -

[ ] 7 slips Linge de toilette | | 2 serviettes de toilette Es W iRy

|| Vétements de rechange apres
I’équitation

|| Bottes en caoutchouc ou boots

|| 1trousse de toilette | | 1 baume a lévres hydratant

2 pantalons ou shorts 2 pulls ou sweats
[12p L] [ ] 2 pantalons ou shorts

Une gourde



